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“Pista Ciclabile delle Gole del Nera”

La pista ciclabile delle gole del Nera a Narni:

E' un percorso ciclopedonale di circa sei chilometri che va 

dal Ponte di Augusto alla località "LeMole" nei pressi di 

Nera Montoro

http://www.narnia.it/golenera.html

http://www.narnia.it/golenera.html
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Narni Centro D’Italia

http://www.narnia.it/guida/cardona.htm

http://www.narnia.it/guida/cardona.htm
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Porta Pietra

http://www.narnia.it/portapietra.html

http://www.narnia.it/portapietra.html
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LE STRADE ROMANE E IL MENSOR

L’AGRIMENSORE

https://www.ocriculumad168.it/le-strade-romane-e-il-mensor/

https://www.ocriculumad168.it/le-strade-romane-e-il-mensor/
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I percorsi Francescani 

CAMMINI FRANCESCANI, TUTTI I SENTIERI 

CHE PORTANO A FRANCESCO D'ASSISI

pellegrini partecipanti :

237 mila nel 2014, 262 mila nel 2015, 277 mila nel 2016 

e 291 mila fino al mese di Ottobre 2017, con ampie 

possibilità di superare per la prima volta quota 300.000. 

Esistono il: Sentiero di Francesco, il Cammino di 

Francesco, la Via di Francesco
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Il Sentiero di Francesco

è “inserito” da alcuni anni in una manifestazione 

promossa dalle Diocesi di Gubbio ed Assisi con il 

Contributo della Regione Umbria. La manifestazione si 

svolge solitamente a cavallo di Agosto e Settembre, 

ripercorrendo la strada tra Assisi e Gubbio che San 

Francesco percorse per la prima volta nell’inverno tra il 

1206 ed il 1207

http://www.ilsentierodifrancesco.it/Index.aspx?idmenu=

3623

http://www.ilsentierodifrancesco.it/Index.aspx?idmenu=3623
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. Il Cammino di Francesco

è un percorso di interesse religioso e naturalistico che si 

sviluppa all’interno della Valle Santa Reatina, toccando i 4 

santuari da lui fondati (Greccio, La Foresta, Poggio Bustone e 

Fonte Colombo). Inaugurato nel 2003, si compone di 8 tappe ed 

è lungo 80 km, nei quali è presente una apposita segnaletica in 

legno. A tutti coloro che si sottopongono al viaggio viene 

conferito un attestato, chiamato “Passaporto”, che documenta 

l’effettivo compimento del percorso.

http://www.camminodifrancesco.it/camminodifrancesco/

http://www.camminodifrancesco.it/camminodifrancesco/
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3. La Via di Francesco

è un unico cammino per raggiungere Assisi che si può scegliere 

di compiere partendo da Nord, quindi dal Santuario de La 

Verna, dove San Francesco ricevette le stimmate, o partendo da 

Sud, ovvero da Roma. In sostanza si tratta di un unico cammino 

di oltre 500 km. (all’incirca 200 quelli della Via del Nord, 300 

quelli della Via del Sud) che ripercorre tutte le tappe della vita e 

del passaggio terreno di San Francesco d’Assisi. E’ possibile 

effettuare tale percorso a piedi, in bicicletta e perfino a cavallo, 

ogni pellegrino può richiedere le credenziali ed i relativi timbri 

che certificano il percorso effettuato.

https://www.viadifrancesco.it/

https://www.viadifrancesco.it/
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Cos’è il Cammino dei Protomartiri?

Il Cammino dei Protomartiri Francescani si snoda all’interno del 

territorio diocesano di Terni-Narni-Amelia. La via parte da 

Terni, attraversa le città che diedero i natali ai Protomartiri 

Berardo, Adiuto, Accursio, Pietro e Ottone e si conclude a Terni 

al Santuario Antoniano dei Protomartiri Francescani seguendo i 

luoghi ove San Francesco svolse la sua opera di predicazione 

lasciando un segno indelebile.

https://www.camminoprotomartiri.it/

https://www.camminoprotomartiri.it/
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MUSEO DIFFUSO DEI PLENARISTI

È un itinerario, articolato in diverse sezioni, che si 

sviluppa lungo la valle del fiume Nera alla scoperta dei 

luoghi dove dipinsero i plenaristi.

http://www.plenaristi.it/

archivio delle opere su Narni e Terni

http://www.plenaristi.beniculturali.it/index.php?it/23/opere

http://www.plenaristi.it/
http://www.plenaristi.beniculturali.it/index.php?it/23/opere
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il grand tour in Rando

Il percorso inizia dal piazzale del 

belvedere inferiore della Cascata delle 

Marmore. Ci si immette sulla SS 

Valnerina e si percorre un tratto 

pianeggiante fino ad una rotonda. Si gira 

a destra verso Arrone e, superato il ponte 

sul fiume Nera, si attraversa il centro 

abitato. Proseguendo si supera un 

incrocio sempre dritti in direzione 

Piediluco. 

http://www.grandtourrando.it

http://www.grandtourrando.it/
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Discesa Internazionale del Tevere 

in canoa in bici a piedi

da Città di Castello a Roma 

dal 25 aprile al 1 maggio

http://www.tibertour.com/

http://www.tibertour.com/
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Piste ciclabili provincia di Terni

https://www.piste-ciclabili.com/provincia-terni

Terni Narni 

percorso che collegherà le” Gole del Nera” (già esistente) fino al 

centro città di Terni per un investimento di 2 milioni di euro, già messo 

a disposizione dalla giunta regionale dell’Umbria a valere sulle risorse 

del Por Fesr 2014-2020 a sostegno degli interventi per la tutela e la 

valorizzazione di aree di attrazione naturale di rilevanza strategica tali 

da consolidare e promuovere processi di sviluppo. Lo stesso percorso 

che il Comune di Terni intende poi proseguire verso la Cascata delle 

Marmore ed il Lago di Piediluco quale Parco naturalistico integrato, 

fino all’alta Valnerina e le sorgenti del Nera.

https://www.piste-ciclabili.com/provincia-terni
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Spoleto Norcia

La SpoletoNorcia Gravel è una cicloescursione su terreni 

misti asfaltati e sterrati, con pendenze regolari e senza 

passaggi tecnici in fuoristrada. Non è una gara, non c’è 

classifica e tempi limite, e per questo è un’ottima 

opportunità per visitare luoghi non interessati dal percorso 

della SpoletoNorcia in MTB di Settembre. Il percorso lungo, 

considerate distanze e dislivelli, richiede una buona 

preparazione fisica.

https://www.laspoletonorciainmtb.it/it/home/

https://www.laspoletonorciainmtb.it/it/home/
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Progetto Orienteering

Scuole Narni 

https://www.youtube.com/watch?v=tZ8DkyYYh6k

https://www.youtube.com/watch?v=tZ8DkyYYh6k
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Narnia Hiking ring 

http://www.narniahikingring.eu/

http://www.narniahikingring.eu/
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Visita del papa in Marocco 

Un bel servizio Televisivo è andato in onda in questo ultimo 

mese in tutto il mondo per la recente visita in Marocco del Papa. 

Tale visita è stata fatta per ricordare gli ottocento anni della 

presenza francescana in Marocco ed il messaggio di pace che 

Francesco di Assisi voleva portare nel mondo mussulmano nel 

1219.

Il network  televisivo EWTN con la trasmissione “Vaticano”, ha 

voluto ricordare tale avvenimento con un bel filmato della 

durata di circa mezzora che ha illustrato la visita del Papa  ed il 

messaggio di pace Francescano. 

Il video si può rivedere in internet al link 

https://youtu.be/F3LwYuMkGyw

Oppure in spagnolo su facebook

https://www.facebook.com/watch/?v=377622852846875

https://youtu.be/F3LwYuMkGyw
https://www.facebook.com/watch/?v=377622852846875
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Visita del papa in Marocco

Percorsi Francescani

https://youtu.be/F3LwYuMkGyw

https://youtu.be/F3LwYuMkGyw


Per Approfondimenti

https://www.narnia.umbria.it

http://www.narnia.it
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https://www.narnia.umbria.it/
http://www.narnia.it/romoloFederico.html

