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“Pista Ciclabile delle Gole del Nera”

La pista ciclabile delle gole del Nera a Narni: I I I
E' un percorso ciclopedonale di circa sei chilometri che va
dal Ponte di Augusto alla localita **LeMole™ nei pressi di o

Nera Montoro U N |TR E

http://www.narnia.it/qolenera.html

= Ferrovia dismessa Narn.. Q

errovia dismessa Narni - Nera
Montoro (TR)

Distanza 6 Km. andata e
6Km. al ritorno

|
Narni'Sotterfanea

Partenza dal Ponte di Augusto lato abbazia “Mused Erolit R

san Cassiano ed arrivo in localita Le Mole a
Nera Montoro.

Tempi medi di percorrenza a piedi 2 ore
andata e 2 ore al ritorno.

Tempi medi di percorrenza in bicicletta.
mezz'ora andata mezz'ora ritorno.

Altri punti di accesso alla pista :
Recentino
Stifone

Raggiungibile in Ferrovia dalle
Stazioni di :

Narni Amelia

Nera Montoro



http://www.narnia.it/golenera.html
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Narni Centro D’Italia
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http://www.narnia.it/guida/cardona.htm

UNITRE

Porta Pietra
http://www.narnia.it/portapietra.html
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http://www.narnia.it/portapietra.html

LE STRADE ROMANE E IL MENSOR 11
L'AGRIMENSORE =
https://www.ocriculumadibd.it/le-strade-romane-e-il-mensor/ —
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| percorsi Francescani U N ITRE

CAMMINI FRANCESCANI, TUTTI | SENTIERI
CHE PORTANO A FRANCESCO D'ASSISI

pellegrini partecipanti :

237 mila nel 2014, 262 mila nel 2015, 277 mila nel 2016
e 291 mila fino al mese di Ottobre 2017, con ampie
possibilita di superare per la prima volta quota 300.000.

Esistono 1l: Sentiero di Francesco, il Cammino di
Francesco, la Via di Francesco
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Il Sentiero di Francesco —1

UNITRE

e “inserito” da alcuni anni in una manifestazione
promossa dalle Diocesi di Gubbio ed Assisi con il
Contributo della Regione Umbria. La manifestazione si
svolge solitamente a cavallo di Agosto e Settembre,
ripercorrendo la strada tra Assisi e Gubbio che San

Francesco percorse per la prima volta nell’inverno tra il
1206 ed il 1207

http://www.ilsentierodifrancesco.it/Index.aspx?idmenu=
3623
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http://www.ilsentierodifrancesco.it/Index.aspx?idmenu=3623
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. Il Cammino di Francesco U N ITRE

e un percorso di interesse religioso e naturalistico che si
sviluppa all’interno della Valle Santa Reatina, toccando 1 4
santuari da lui fondati (Greccio, La Foresta, Poggio Bustone e
Fonte Colombo). Inaugurato nel 2003, si compone di 8 tappe ed
e lungo 80 km, nei quali e presente una apposita segnaletica in
legno. A tutti coloro che si sottopongono al viaggio viene
conferito un attestato, chiamato “Passaporto”, che documenta
I’effettivo compimento del percorso.

http://www.camminodifrancesco.it/camminodifrancesco/

UNI3- Narni, 30 Maggio 2018 Ing. Giuseppe Fortunati



http://www.camminodifrancesco.it/camminodifrancesco/

3. La Via di Francesco
€ un unico cammino per raggiungere Assisi che si puo scegliere
di compiere partendo da Nord, quindi dal Santuario de La
Verna, dove San Francesco ricevette le stimmate, o partendo da
Sud, ovvero da Roma. In sostanza si tratta di un unico cammino
1 oltre 500 km. (all’incirca 200 quelli della Via del Nord, 300
uelli della Via del Sud) che ripercorre tutte le tappe della vita e
el passaggio terreno di San Francesco d’Assisi. E’ possibile
effettuare tale percorso a piedi, in bicicletta e perfino a cavallo,
ogni pellegrino puo richiedere le credenziali ed i relativi timbri
che certificano il percorso effettuato.

https:// A/ladifrancesco.it/
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Cos’¢ il Cammino dei Protomartiri? U N IT R E

I1 Cammino dei Protomartiri Francescani si snoda all’interno del
territorio diocesano di Terni-Narni-Amelia. La via parte da
Terni, attraversa le citta che diedero i natali ai Protomartiri
Berardo, Adiuto, Accursio, Pietro e Ottone e si conclude a Terni
al Santuario Antoniano dei Protomartiri Francescani seguendo |
luoghi ove San Francesco svolse la sua opera di predicazione
lasciando un segno indelebile.

https://www.camminoprotomartiri.it/
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MUSEO DIFFUSO DEI PLENARISTI

E un itinerario, articolato in diverse sezioni, che si
sviluppa lungo la valle del fiume Nera alla scoperta dei
luoghi dove dipinsero i plenaristi.

http://www.plenaristi.it/

rghivio delle opere su Narni e Terni

ttp://www.plenaristi.peniculturali.it/index.php?it/23/opere
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http://www.plenaristi.it/
http://www.plenaristi.beniculturali.it/index.php?it/23/opere

http://www.plenaristi.it/
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MUSEQO DIFFUSO DEI PLENARISTI
E un itinerario, articolato in diverse sezioni, che si

sviluppa lungo la valle del fiume Nera alla scoperta dei
luoghi dove dipinsero i plenaristi.

hivio delle opere su Narni e Terni

ttp://www.plenaristi.péeniculturali.it/index.php?it/23/opere

NARNI

Le rovine del Ponte di Augusto, sul quale passava |‘antica
via Flaminia, sono state e sono futtora uno dei principali
elementi di attrazione per viaggiatori e pittori, affascinati dal
luogo, dall’imponenza della struttura romana, dalle limpide
acque del fiume Nero, dai dintomi ricchi di vegetazione
sempreverde, lecci e pini di Aleppo.

Altissimo & il numero di artisti transitati in questo luogo, da
Turner a Corot, che lo hanno eletto protagonista di disegni e
dipinti, descrivendone il fascino inconfaminato.

Alla ricerca di un contatto pll diretfe con la natura e di
inquadrature originali, alcuni pittori hanno trascurato le
rovine del Ponte per rappresentare [ dintorni di Narni, sedotti
dalla bellezza delle prospettive panoramiche e del tortuoso
corso del fiume Nera a fondo valle.

LEGENDA / LEGEND

. INFOTOTEM

PANNELLO INFORMATIVO
/ INFO PANEL

PUNTI DI OSSERVAZIONE
PRIVILEGIATA (POP)

/ PRIVILEGED VANTAGE
VIEWPOINTS

INFOPOINT - BIGLIETTERIA
/ TICKET OFFICE

PARCHEGGIO / PARKING
tie - PERCORSO / PATH

@D STRADA / STATE ROAD

The ruins of the Augusfus Bridge. where the
Flaminia passed over, were and sfill are o

elements of attraction for fravellers and
by this spot, by the magnifud& of the Ro
clear water of the Nera River, by lush eve:
holm oaks and Aleppo pines.

So many artists have passed through this
Corof, that they have elected it profag
paintings, describing its uncontaminate
Searching for a more direct confac
original views, some artists ignored the
and represented the surroundings of Narr
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Il grand tour in Rando GRAND-TOUR_
PERCORSO ﬂ
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Atftigliano

Lugnano in Teverina
Alviano

Guardea

Baschi
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http://www.grandtourrando.it/

Discesa Internazionale del Tevere 11
In canoa in bici a piedi —3
[ ]

da Citta di Castello a Roma | | U N ITRE |

dal 25 aprile al 1 maggio N X

.5 REIS

http://www.tibertour.com/
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Piste ciclabili provincia di Terni I I o
—_—

https://www.piste-ciclabili.com/provincia-terni U N IT R E

Terni Narni

percorso che colleghera le” Gole del Nera” (gia esistente) fino al
centro citta di Terni per un investimento di 2 milioni di euro, gia messo
a disposizione dalla giunta regionale dell’Umbria a valere sulle risorse
del Por Fesr 2014-2020 a sostegno degli interventi per la tutela e la
valorizzazione di aree di attrazione naturale di rilevanza strategica tali
da consolidare e promuovere processi di sviluppo. Lo stesso percorso
che il Comune di Terni intende poi proseguire verso la Cascata delle
Marmore ed il Lago di Piediluco quale Parco naturalistico integrato,
fino all’alta Valnerina e le sorgenti del Nera.
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https://www.piste-ciclabili.com/provincia-terni

Spoleto Norcia I I I

La SpoletoNorcia Gravel e una cicloescursione su terreni -
misti asfaltati e sterrati, con pendenze regolari e senza U N ITR E
passaggi tecnici in fuoristrada. Non € una gara, non c’é
classifica e tempi limite, e per questo ¢ un’ottima
opportunita per visitare luoghi non interessati dal percorso
della SpoletoNorcia in MTB di Settembre. Il percorso lungo,
considerate distanze e dislivelli, richiede una buona
preparazione fisica.

https://www.laspoletonorciainmtb.it/it/home/
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Progetto Orienteering I I I
Scuole Narni —
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https://www.youtube.com/watch?v=tZ8DkyYYhbk U N ITR E
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g

Narnia Hiking ring I I I
—
http://www.narniahikingring.eu/ =

BUNITRE
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Visita del papa in Marocco

Un bel servizio Televisivo e andato in onda in questo ultimo

mese in tutto il mondo per la recente visita in Marocco del Papa.

Tale visita e stata fatta per ricordare gli ottocento anni della
presenza francescana in Marocco ed il messaggio di pace che
Francesco di Assisi voleva portare nel mondo mussulmano nel
1219.

Il network televisivo EWTN con la trasmissione “Vaticano”, ha
voluto ricordare tale avvenimento con un bel filmato della
durata di circa mezzora che ha illustrato la visita del Papa ed il
messaggio di pace Francescano.

Il video si puo rivedere in internet al link
https://youtu.be/F3LwYuMkGyw

Oppure in spagnolo su facebook
https.//www.facebook.com/watch/?v=377622852846875

UNI3- Narni,7 Maggio 2019 Ing. Giuseppe Fortunati
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https://youtu.be/F3LwYuMkGyw
https://www.facebook.com/watch/?v=377622852846875

Visita del papa in Marocco
Percorsi Francescani
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https://youtu.be/F3LWYuMkGyw
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Per Approfondimentsi UNITRE

https://www.narnia.umbria.it

http://www.narnia.it
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https://www.narnia.umbria.it/
http://www.narnia.it/romoloFederico.html

